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恩賜需要操練 

提前 4:12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的

榜樣。13你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。14你不要輕忽所得的恩賜，就是

從前藉著預言、在眾長老按手的時候賜給你的。15 這些事你要殷勤去做【實行，meditate

默想，照顧, 悉心處理，練習, 培養, 悉心，思考】，並要在此專心【培養，在此事上受

痛苦，完全投入】，使眾人看出你的長進來。16你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事

上恆心；因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。 

恩賜的來源 

1. 預言。從神來的啟示和祝福，預先被宣告出來。 

2. 按手。聖靈透過有職分的牧者賜下來。 

這些事到底指何事？ 

1. 可以指著宣讀、勸勉、教導，或者是他有牧師和教師的職分。 

2. 又或可以指著領袖的職分，在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 

3. 又或者是超自然的事工，如傳福音，預言，醫治，行異能，抵擋邪靈的教訓等。 

4. 不論如何，這些所需的恩賜，都應該在上述的職分中被操練到。 

殷勤去做，並要在此專心 

1. 有實行，meditate 默想，照顧, 悉心處理，練習, 培養, 悉心，思考等的意思。 

2. 在有計劃的練習中，神所賜的恩賜，在各種不同的事工中，也同時被操練了。 

3. 恩賜不是給了就完全擁有，反而要完全投入培養，使眾人看出你的長進來。換句話說，

操練的目的就是讓自己，神和人看到生命和事工能力的長進。 

謹慎自己和自己的教訓 

1. 傳道人個人的生命必須要符合他所教導的（這教訓必須是從神來的）。同時，學習者

也在查看傳道人的生命狀況，就是羊群跟隨牧人的帶領而成長。 

2. 基督徒的生命成長，不會只是單單的聽道，而是操練敬虔，應用神的真道在日常生活

中，將盼望放在救主基督耶穌上。 

3. 信徒當要忠心堅持自己的敬虔生活和遵行神的道，就能救自己脫離這些鬼魔的道理，

並且也能救聽他的人逃避這一切世俗的誘惑。 

應用 

1. 恩賜是上帝所賜的，不過人有責任好好地使用它，否則便不能有好的功效. 不要受到

有人說恩賜是不可以操練的說法，就擱著恩賜不去精益求精的習練成熟。 

2. 恩賜不單是服事肢體，也是操練自己生命不可或缺的能力來源，就是借著服事來發現

自己的缺點，進而悔改，促使生命的成長成熟。 

3. 分辨的恩賜也需要操練。來 5:14 惟獨長大成人的才能吃乾糧；他們的心竅習練得通達，

就能分辨好歹了。RSV：But solid food is for the mature, for those who have 

their powers of discernment trained by constant practice to distinguish 

good from evil.分辨的能力是藉著常常操練靈覺的分別好壞，得以長大成熟吃乾糧 

4. 你我在敬虔上要操練（體操）提前 4:7-9。敬虔的奧秘就是神在肉身顯現。所以要操

練敬虔，那就是要操練住在我們裏面的神的靈，使我們能夠跟隨聖靈，敬畏神因祂隨

時都在我們裏面，我們就不至於犯罪得罪神。 

5. 恩賜常要挑旺。提後 1:6-7 為此我提醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜再如火挑

旺【現主動，加木料維持火】起來。因為神賜給我們，不是膽怯 fear 的心【靈】，乃

是剛強 power、仁愛 love、謹守 self-control 的心【靈】 


